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Une personnalité des sciences, des arts, des lettres ou de l’entreprise  
qui a connu une scolarité difficile (un « zéro »), avant de s’épanouir et de réussir  
pleinement dans son domaine (un « héros »), nous fait part de sa résilience  
et de ses conseils.  
Quelles rencontres, quels professeurs, quels mentors, quels parents l’ont  
tirée d’affaire ? Comment l’École peut-elle profiter de son expérience pour valoriser  
la confiance en soi, la diversité des parcours et des goûts des enfants ?
Ouvertes à tous, ces rencontres intitulées « Les Z’Héros ont du talent » sont aussi 
l’occasion d’évoquer avec nos invités, les données scientifiques sur la manière  
dont le cerveau des enfants se modifie sous l’influence des apprentissages,  
mais aussi de l’image de soi, des émotions, des rencontres…

   La confiance en soi et la réussite 
scolaire se renforcent mutuellement :  

un début de réussite ressuscite la 
confiance, ce qui accroît la réussite !  
Mais ce cercle peut devenir vicieux:  

si je sais que je vais échouer, je perds  
mes moyens, et cela confirme  

que je suis nul.  

Pour certains enfants, l’école n’est pas 
un long fleuve tranquille mais une vallée 
de larmes jusqu’à ce que la rencontre 
d’un enseignant passionné ou la  
découverte d’un domaine viennent tout 
changer : l’indécrottable cancre  
s’épanouit et prend la voie de la réussite. 

Stanislas Dehaene, président du 
Conseil scientifique de l’éducation  
nationale et animateur des rencontres 
« Les Z’Héros ont du talent» 
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Les Z’Héros  
à notre  
rencontre 

MINISTÈRE DE L’ÉDUCATION NATIONALE ET DE LA JEUNESSE - MAI 2019

Sid Kouider, directeur de recherche au CNRS,  
embre du Conseil scientifique de l’éducation  
nationale Rencontre# 2 du 28 mai 2019

Les enseignants ont un pouvoir 
immense : celui de changer  

Je destin d’un enfant. 

Zhang Zhang, violoniste à !’Orchestre  
Philharmonique de Monte-Carlo, 
fondatrice du groupe philanthropique  
ZhangoMusiq 
Rencontre# 1 du 29 janvier 2019


