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1) LESOSET LE SQUELETTE 2) LESARTICULATIONS
Lensemble des os constitude
squelettell est formé de trois parties 1) La forme: Les articulations n'ont
la téte le troncet les membresEn pas toutes la méme forme. Selon

tout, il est constitué de2ll os cette forme, elles permettent

distincts. différents mouvements

1) Les os grandissentDepuis la € - Poiculation e

nais_san(ie et iusqu’g l'age de 20 ang; of de Jo Danche. de

environ,les os grandissent sans arrét ‘ —

lls sont faits de cellules qui se %"””“@ ”TJQW' W au bras %JWT)Z@ Lo éﬁﬂrﬁ of e
reproduisentet les font grandir et do i dans [resque foules , ok dowe musctos

grossir en méme temps que le reste d L @, . _

corps. Lo dinections.  Padiculation du anlegomioten.

2) Les os peuvent se cass@arfois coude el du gemou. en Jéom de

l'os se casse. Aussitdles cellules ) .. permel un mowvement Les muscles sont rattachés aux os
osseusgs qui sont de _petits pardes tendongrés solides.
organismes vivanisse dirigent vers dans un

I'endroit blessé pour leressouder 2)La compositio : Les articulations
Cette réparation dure environ troispe se coincent presque jamais car
mois. elles contiennent__un_liguidela

3) Les os ont différentes taillede synovig qui facilite le glissement
plus petit os du corps humain estdes cartilages I'un contre l'autre
I'étrier. Il a la taille d’'un grain de riz. Des ligaments élastiquerelient les

Il ne mesure que_3 millimétrest se  os entre eux.

trouve dans le creux de l'oreille. Le
plus long os du corps humain est I'os
de la cuisse,le fémur qui peut
atteindre _50  centimétres chez
I’homme adulte.

4) Les os sont solidesComme ils
servent de charpent tout le corps,
les os doivent étre trés solides. On dit
qu'ils sontrigides

5) Les animaux a squelette et les

animaux sans squelettees animaux el = Cts
Sans 0S SONt MOUS, ilS rAMP@MISONT --mmm s m oo o oo e ’

a I'horizontal sur le sol. Les animaux
avec des os _marchesur le sol a
'aide de pattes. Les os servent a

L'articulation de I'épaule. Larticulation du coude.
De forme ronde, elle permet au bras de pivoter. En forme de charnidre, elle ne peut bouger que dans un plan
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Cartilage lisse qui
recouvre la téte de I'os

soutenir le corpset permettent aux 3) LES MUSCLES
ammaux dge redresser ILes mulscles du bras : un exemple de mouvement
; _es muscles sont attachés aux os par des tendons qui sont placés de part et d’autre d’une
Tous les _mouvementdu corps riculaion.
humains sont dus a desntractions

musculaires

Quand un muscle se contracilese
raccourcit et grossittire sur les os
comme un levier, les rapprochant
I'un de l'autre.

Pendant un méme temps, muscle
antagoniste _se  relache pour
permettre le mouvement. Lorsque le - \ Guand ontend e bras oo

relaché.

muscle se relachejl s’allonge, e

Quand on plie le bras (flexion) : le biceps est
contracté, le triceps relaché.

s’amincit et cesse de tirer sur les,os
qui reviennent a leur position
initiale.




