
radis

kiwi

carotte

tomate

banane

pomme

melon

poire

nectarine



10 g

110 g

125 g

100 g

120 g

145 g

1 000 g

120 g

150 g



orange

ananas

haricot blanc

poireau

chou-� eur

courgette

poivron

fraise

chou



150 g

1 500 g

1 g

150 g

1 500 g

200 g

150 g

16 g

2 000 g



framboise

pastèque

cerise

betterave

avocat

prune

laitue

concombre

aubergine



3 g

3 000 g

4 g

300 g

350 g

40 g

300 g

350 g

400 g



clémentine

grain de raisin

asperge abricot



45 g

8 g

50 g 65 g


