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LAB DE L'INNOVATION

"Tout le monde dehors !?

Faire classe dehors dans le 1er degré"

Mercredi 2 avril 2025, Atelier Canopé 05 - Gap, 14h-16h

C N’oubliez pas

d'émarger !
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@/ Objectifs du Lab

> Présenter des actions innovantes présentes dans I'académie d'Aix-Marseille.

» Permettre aux enseignants de présenter leur action, d'échanger avec leurs pairs
et aussi avec des experts.

> Ouvrir les perspectives a travers le regard d'un.e expert.e

> Prolonger si nécessaire par un accompagnement sur le terrain ou par une
formation
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@/ La thématique du Lab

Tout le monde dehors !? Faire classe dehors dans le 1er degré

"Enseigner autrement, cela peut étre enseigner ailleurs que dans la salle de classe, et
pourquoi pas dehors ?

Les enseignants sont de plus en plus nombreux a faire ce choix qui leur permet de concilier
deux objectifs essentiels : favoriser I'engagement des éléves dans les apprentissages et les
sensibiliser a la préservation de leur environnement. Dehors, ce peut étre dans la cour de
I’école, sur une aire terrestre éducative ou dans tout autre lieu extérieur a la classe. Autant
de possibilités qui vous seront présentées par des enseignants, dont les expériences seront
enrichies par le regard de l'institution et de la recherche. Ce Lab s'adresse en priorité aux
enseignants du ler degré qui souhaiteraient se lancer dans cette aventure de la classe

dehors."
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1. Montrer (20 min) &

- Ecole de la Batie Neuve, Aurélie Cheylan, Aménagement de cour

- Ecole les Vigneaux, Coline Allibert, Développer le parcours scientifique de tous les 2]
éleves, de la PS au CM2 ((_)\O

Déroulé 5
- RPI Remollon, Rochebrune, Théus, Antoine Michel et Elina Donio, De nouveaux espaces

pour réussir

] 2. Questionner (10 min)
2

3. Enrichir (30 min)

- Valérie Baranes, Enseignante en sciences et docteur en sciences de |I'éducation, INSPE

- Stéphanie Foissac, Conseillere pédagogique, référente EAC, Sciences, EDD - DSDEN 05

5=

0090

4. Aller plus loin : Echanger - Partager (60 min) SR




REPUBLIQUE
G 0P®

Egalit¢é ~ LE RESEAU DE CREATION

Fraternité ET D'ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUES

Montrer/iR

5 min

Projet CNR « Aménagement de cour »

Ecole de la Batie Neuve,

Aurélie CHEYLAN, Directrice de l'école de |la Batie Neuve
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Repenser sa cour d'ecole — Ecole de la Tour

Problématique

Forte exposition au soleil et chaleur ressentie dans la cour
+ espace peu ludique et non structuré pour les enfants
+ besoin d'un espace pour « la classe dehors »

3 objectifs

» Améliorer le climat scolaire
> Travailler I'éducation au développement durable
» Apprendre autrement en faisant classe dehors
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Projet en 2 étapes

Année 2023-2024
Démarche avec le CAUE

(Conseil d'Architecture, d'urbanisme Constat sur la cour actuelle Réalisation d'un plan prenant en
et de I'environnement) avec les éleves, les enseignants, compte les souhaits des différents
les parents et les élus acteurs et les contraintes

budgétaires, sécurité, ...

Année 2024-2025

Projet NEEE En concertation avec la mairie :
lien entre les projets
pédagogiques (classe dehors,
EDD, biodiversité...) et
I'aménagement de la cour
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Montrer TR

5 min

Projet CNR « Développer le parcours scientifique de tous les
éleves, de la PS au CM2»

Ecole les Vigneaux

Coline ALLIBERT, directrice de I'école des Vigneaux




DEVELOPPER LE PARCOURS
SCIENTIFIQUE DE TOUS LES

ELEVES, DE LA PS AU CM2

Ecole des Vigneaux
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De I’école dehors a I’aire terrestre éducative
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ET D'ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUES

Le FablLab : developper des compeétences
numeériques et technologiques
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Le FabLab, plus-value a I’école dehors

Le FabLab ajoute de la valeur en permettant
aux eleves de fabriquer des objets utiles
pour leur environnement, comme des nichoirs
ou des panneaux sur la faune ou la flore.

Cela rend leur apprentissage plus concret et
pertinent, tout en développant des
compétences pratiques et écologiques.




L'achat de matériel pour
I'école dehors et le FabLab
a pu étre réalisé grace a une
subvention du projet NEFE
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Montrem®

5 min

Projet CNR « De nouveaux espaces pour réussir »

RPI Remollon, Rochebrune, Théus

Antoine MICHEL, directeur de | ‘école de Remollon
Elina DONIO, directrice de | ‘école de Théus







Notre RPI

3 écoles regroupant les éleves de 4 communes en RPI

Un projet pédagogique commun

Ecole de Remollon
Classes de PSMS GS CP

Ecole de Théus
Classe de CE1 CE2

Ecole de Rochebrune
Classe de CM1 CM2




Nos espaces d'école dehors

Ecole de Remollon

Cour et Terrain

Ecole de Théus

Terrain

Ecole de Rochebrune
ATE




Origine du projet

Création de UATE de Rochebrune

2021 : Lancement de UATE suite a la mise a disposition d’un
terrain par la mairie.

2023 : Labellisation ATE puis poursuite du projet

Partenaires : GSA 05, OCCE, conseillere péda. EEDD, Waterfamily

avec Laetita Roux, L'écho des sources, LPO...
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Origine du projet

Etape 2




Origine du projet

Terminer la
bascule vers la
classe flexible




Diminuer le
bruit
Augmenter
'espace

Donner du sens
au
apprentissages

Vivre des
expériences
motrices et

sensoriels




Action 1: S’engager dans des actions en faveur de l'éducation a l'environnement

- Participer a un projet d'Aire Terrestre Educative (ATE)
- Prolonger 'engagement dans la démarche E3D

- Observer la nature dans le cadre de démarches de sciences participatives (dispositif

viginature, Ensemble Protégeons nos Sols)

Action 2 : Faire classe dehors méme pour les apprentissages fondamentaux

- Proposer des situations de classe dehors pour les séances de sciences mais aussi pour les

situations de classe “classiques” (demande qui vient également des éleves eux-mémes)




Action 3 : Aménager l'espace

-Allier ombrages, biodiversité, art et sciences




Articulation du projet au

des écoles.

Seln

Ecole de Remollon Ecole de Théus Ecole de Rochebrune
PS CP CE CM

Aire terrestre éducative - ATE
Mise en place du projet d’Aire terrestre éducative depuis
février 2021 pour la classe des CM. La classe des CE a rejoint
le projet en septembre 2022.
Poursuite du dispositif avec les aménagements CNR et avec le club de développement
durable du college de secteur (Tallard).

Engagement dans la démarche E3D depuis 2020
S'engager plus en avant dans la la démarche E3D
e Passage au niveau 2 pour Remollon et Théus
e Passage au niveau 3 pour Rochebrune

Mise en place de dispositifs de sciences participatives: Viginature Ecole
Participer a des dispositifs d'observation de sciences participatives en partenariat avec le
Muséum d’histoire naturelle.

Mise en place de séances de classe dehors méme pour les apprentissage fondamentaux
Prévoir des temps quasi-quotidiens d’apprentissages en extérieur.

Communications des expériences et découvertes des classes dehors avec la webradio

Projet Osier
Utiliser l'osier comme support pédagogique pour 'aménagement de
l'espace, l'étude de la biodiversité et permettre des créations artistiques.



Sur le plan des apprentissages

engagement plus fort dans les activités, motivation intrinseque

éleves acteurs de leurs apprentissages

possibilité de rendre certaines notions plus concrétes (fraction, géométrie...)
augmentation des stimuli : chaque découverte est propice a un apprentissage

formation du citoyen : investissement dans des projets de développement durable

Sur le plan du bien-étre de l'éleve
développement des compétences motrices
bien-étre physique
connexion plus forte a la nature
diminutions des conflits, des tensions entre éleves (liées a plus d'espace en

extérieur...)



Changer de regard sur sa préparation

Anticiper
Nécessité de prévoir des séances en extérieur dans la préparation de la classe,

réfléchir a la plus value de sortir.

Etre plus flexible

Adapter ses programmations en fonctions des découvertes/besoins/envies des

éleves.

Partager, trouver des ressources- coopérer avec d’autres enseignants
s’‘appuyer sur des pratiques existantes pour gagner du temps

(enseignerdehors.ca, L’école a ciel ouvert, collectif classe dehors...)






Des freins multiples

Temporels
e Temps de préparation long

e Gestion des interventions des différents partenaires

Liés aux habitudes prises

e manque de réflexes encore pour faire l'école dehors : besoin de systématiser des

séances en extérieur lors des préparations de classe

Climatiques

e les conditions météorologiques ne permettent pas toujours de sortir (grand froid,

ensoleillement limité en hiver, pluies)




Etude des résultats des éléves : Evaluations nationales et de
l'équipe enseignante, évolution de U'implication des éleves et de leur
autonomie. Créer un portfolio de leurs réalisations et de leurs
découvertes. Expo annuelles

Questionnaire a destination des éleves : ressenti concernant le bien-
étre en classe et l'envie de venir a l'école (début et fin d’année).

Questionnaire a destination des parents : ressenti concernant le
bien-étre en classe et l'envie de leur enfant de venir a l'école.

Evaluation du dispositif par l'équipe : observation des attitudes
entre les éleves, évolution du nombre de conflits en classe. Réaliser
deux sorties par semaine au minimum pour faire la classe dehors.



rendre la pratique de l'école dehors quotidienne
participer chaque année a des projets de sciences participatives
pérenniser/développer 'aménagement des espaces extérieurs

Collectifs d’enseignants - échanges de pratiques
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Questionner

10 min
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Enrichir @v)\

Parole d’experts 30 min

- Valérie BARANES, Enseignante en sciences et docteur en sciences de
I'éducation, INSPE de Digne-Les-Bains

- Stéphanie FOISSAC, conseillere pédagogique référente EAC, sciences, EDD
DSDEN 05
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Surprotection
Crise Covid induite par «

e N o
- Besoin de sortir Une question qUi
anime I'actualiteé

pedagogique

/ \

« Déconnexion » des Développement d’une « culture de
enfants de la Nature la chambre » (Glévarec, 2009)
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Définir I’école dehors

=> Approche pédagogique qui consiste a enseigner en extérieur

Ecole dehors / éducation en nature (Nicolas, 2023)
Contexte : la scolarité des éleves
Contrainte : réaliser le programme scolaire

Sortirou ?

Cours de lI'école,

A proximité de |'école ?
Loin ? En forét ?

Pour faire quoi ?
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Qu’en dit la recherche ? (1)

Neurosciences et apprentissage en extérieur

- Améliorer 'attention et la concentration - Théorie de la restauration de attentionnelle (Kaplan &
Kaplan, 1980)
Les effets positifs des espaces verts sur 'attention sont accessibles aux enfants des I'age de 7 ans

- Mémorisation facilitée par un apprentissage multi-sensoriel — Place-based education (Sobel, 2004)

Bien-étre et apprentissage en extérieur :

— Moins de stress et plus de motivation car réduction du cortisol, hormone du stress (Ulrich et al.,1991)
- Renforcement du systéme immunitaire (Rook , 2013)

- Meilleure motricité globale et équilibre amélioré (Brussoni et al., 2015)

- Réduction de la sédentarité

« Bains de forét » au Japon
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Qu’en dit la recherche ? (2)

Compétences sociales et apprentissage en extérieur

- Communication et la collaboration
- Autonomie et prise de décision

(Re)connecter les enfants avec la Nature

Levier inclusif
TDAH... 20 min de nature par jour avait, pour les enfants atteints de TDAH , le « méme effet, sinon un effet plus
grand, qu’une dose de médication » (Taylor & Kuo, 2004, 2009)

En 2022-2024, le réseau GRAINE Poitou-Charentes se donne comme nouveau champ d’exploration « I'inclusion
en classe dehors »et propose des ressources pour les enseignants
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Quelques freins rencontrés

Réticence des parents (Chawla, 2007)
Sécurité et légitimité pédagogique

Réticence des éleves
Facteurs liés au confort
Manque d’habitude et d’adaptation
Difficultés sociales et engagement
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Limites de la classe dehors
(Connac, 2021)

Nombreux distracteurs , Difficultés attentionnelles

« zapping attentionnel »

Postures de secondarisation difficiles m————— ©Malentendus scolaires
(Bautier, Goigou, 2004)

Inégalité des territoires —  \0OiNS d’ouverture sur la nature

Inégalités sociales / territoriales
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Comment dépasser les freins
rencontrés ?

Des pistes de réflexion

— Comment donner du sens aux activités extérieures en les reliant aux
apprentissages scolaires

- Comment impliquer les éléves dans l'organisation des séances de classe dehors

Comment organiser les aller-retours entre dehors et dedans... ?
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Des pratiques pedagogiques
au service de I’Ecole dehors

Développer I'observation

= Encourager les éléves a tenir un carnet d’observation (dessin notes mesures) pour structurer leurs
apprentissages
— Valoriser les échanges sur les observations faites

Favoriser la co-évaluation entre éleves pour renforcer 'apprentissage collaboratif
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Des pratiques pedagogiques
au service de I’Ecole dehors

Pédagogie de projet
—> Prise d’initiative et de décision
— Collaboration entre les éleves
— Apprentissage interdisciplinaire

Transformer des espaces scolaires
Projets de végétalisation des cours d'école transforment les espaces urbains en lieux d'apprentissage en
plein air, offrant ainsi un acces direct a la nature pour tous les éleves
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Postures de I’enseignant
pour apprendre dehors

Mettre en place des rituels et un cadre sécurisant

- temps de regroupement pour échanger sur les découvertes et la confiance entre pairs
-2 posture bienveillante et écoute active

Favoriser 'apprentissage collaboratif

-2 résolution collective de probleme
-2 coopération entre les éléves

Valoriser I'autonomie et la prise d’initiative
—> Explorer et résoudre des défis en autonomie favorise l'engagement et la

responsabilisation (Deci et Ryan, 2000)
=2 Encourager la prise de parole sur les stratégies adoptées




REPUBLIQUE
SCE N C AN 0 P©

Egalité
raité

EEEEEEEEEEEEEEEEEE
ET D'ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUES

Postures de I'enseignant (sucheton, 2009)
pour apprendre dehors

Posture de controle
Forte autorité sur la classe
Encadrement strict des taches
Progression collective
Posture d’accompagnement
guestionner, reformuler,
encourager I'lautonomie et la réflexion.

Posture du lacher-prise

Se mettre en retrait, observer

laisser les éleves prendre des initiatives
favoriser la créativité et I'exploration libre
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Pourquoi le lacher-prise est-il difficile en
école du dehors ?

» Peur de perdre le contrdle :
Plus d’'imprévus (météo, distractions, déplacements des éleves).
Crainte que la séance "dérive "

Le lacher-prise, ce n’est

" Pression des attentes scolaires : pas "ne rien faire",
« Prouver" que les objectifs pédagogiques sont atteints. mais créer un espace ou
impression de "perdre du temps" sur le programme. I’éléve peut réellement

expérimenter et
* Hétérogénéité des éleves : apprendre par lui-méme.
Certains éleves s’adaptent tres bien a 'autonomie,
d’autres ont besoin d’un cadre plus structurant
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Quelques pistes pour se lancer

</ Définir un cadre clair dés le début

</ Accepter 'imprévu comme source d’apprentissage
¥ Commencer progressivement

< Observer avant d’intervenir

< Valoriser les apprentissages informels




EEEEEEEEEEEEEEEEEE

ET D'ACCOMPAGNEMENT PEDAGOGIQUES

Aller plus loin

"Tout le monde dehors 1?
Faire classe dehors dans le 1er degré"
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A consulter

https://www.reseau-canope.fr/actualites/article/la-classe-dehors-decryptage
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A consulter

https://www.reseau-canope.fr/faire-classe-dehors/les-essentiels-pour-faire-classe-dehors/presentation.html
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A regarder

https://www.canotech.fr/thematiques/82/faire-classe-dehors
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-> Comprendre les rapports entre humains et nature a travers les

differentes situations educatives.
-> Repérer quels types de rapports a la nature se construisent dans les

situations éducatives de nature.
- Déterminer ainsi les situations eéducatives les plus favorables.

=> Comprendre I'éducation dans ses multiples composantes : cognitive,
psychologique, spirituelle, corporelle en intégrant I'inegalite face a la
nature (culturelle, geographique, sociale).

=> Comprendre la forme de citoyennete qui en resulte, ainsi que les
engagements par rapport a la nature.
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Des effets sur...

Les pédagogues Les parents
) n La commune
Bien-étre accompagnateurs
Sens au métier voient I’école et les

enseignants autrement

Les éleves
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Eq Prochain Lab de l'innovation

Mercredi 21 mai 2025
Atelier Canopé 13 - Marseille /// 14h

Le Parcours Avenir pour construire et nourrir ['ambition des éleves
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N’oubliez pas d’émarger
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