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Objectifs du Lab

Montrer – Questionner – Enrichir – Aller plus loin

Introduction
Temps 1 (20 minutes) : présentation d’actions conduites dans les écoles ou les établissements
Temps 2 (10 minutes) : questions posées par l’auditoire
Temps 3 (30 minutes) : paroles d’experts
Temps 4 : (40 minutes) : débat entre l’ensemble des participants



Problématique de la journée

● La circulaire de rentrée du 30 juin 2022 fait de la pratique sportive une priorité nationale au service du 
plein épanouissement et de la réussite de tous les élèves. Ainsi les trente minutes d'activité physique 
quotidienne seront généralisées à compter de la rentrée dans toutes les écoles de France.

● Comment dans ce contexte faire de l’éducation sportive le vecteur des apprentissages, dans un projet 
global et cohérent ?

● Comment la notion d’engagement, très présente dans le sport, peut -elle avoir un impact sur l’attitude 
des élèves dans et en dehors de l’école ?

● Comment enfin saisir l’opportunité exceptionnelle des Jeux Olympiques et paralympiques 2024 
organisés en France pour impulser une dynamique positive dans les écoles, les collèges et les lycées 
de notre académie ?



Des	valeurs	olympiques...	aux	valeurs	citoyennes	
présentation	par	Thierry	Armant,	professeur	EPS
Collège	Giono	à	Orange

La	semaine	olympique	
présentation	par	Audrey	Fouillet et	Anaïs	Specchier,	enseignantes	
école	des	Aygalades	

Le	challenge	de	l’heure		
présentation	par	Gérald	Castagna,	professeur	EPS	
Collège	de	l'Estaque	à	Marseille

Retours d’expérience



Des valeurs olympiques …
aux valeurs citoyennes

Collège jean GIONO 
Orange

Projet pluridisciplinaire
Coordonnateur : Thierry ARMANT

Comment  saisir l'opportunité exceptionnelle des Jeux Olympiques et paralympiques 2024 organisés en France pour 
impulser une dynamique positive dans les écoles, les collèges et les lycées de notre académie ?

Comment dans ce contexte faire de l'éducation sportive le vecteur des apprentissages, dans un projet global et 
cohérent ?



AMITIÉ

• Surmonter	les	barrières,	en	encourageant	
• Les	individus	à	passer	outre	leurs	différences

• La	notion	d’équipe	
• Le	vivre	ensemble,	accepter	les	règles
• un	effort	commun	pour	atteindre	un	but	

sera	synonyme	de		soutien,	d’encouragement	
et	de	solidarité.		

Domaine	3	:	Transmettre	les	valeurs	fondamentales	et	
les	principes	inscrits	dans	la	constitution

Apprentissage	
• De	la	vie	en	société
• De	l’action	collective
• De	la	citoyenneté
• Respect	des	choix	personnels
• Des	responsabilités	individuelles

Domaine	3	:	
FORMATION	DE	LA	PERSONNE	ET	DU	CITOYEN

avec les domaines CCCLes valeurs de l’Olympisme en lien



RESPECT
Domaine	3	:	Transmettre	les	valeurs	fondamentales	et	
les	principes	inscrits	dans	la	constitution

• Le respect de toute discrimination
• Respect des autres
• Respect de soi-même
• L’inclusion

Apprentissage	
• de	la	vie	en	société
• De	l’action	collective
• De	la	citoyenneté
• Respect	des	choix	personnels
• Des	responsabilités	individuelles

Domaine	3	:	
FORMATION	DE	LA	PERSONNE	ET	DU	CITOYEN

avec les domaines CCCLes valeurs de l’Olympisme en lien



EXCELENCE
Apprendre	à	apprendre	seul	ou	à	plusieurs,	en	classe	ou	
en	dehors

• Accès	à	l’information
• Conduite	de	projets	individuels	et	collectifs

• Goût	de	l’effort,	persévérance.
• Dépassement	de	soi
• Soif	de	connaissances
• Prise	d’initiatives,	de	responsabilités	dans	

l’organisation	d’évènements	sportifs

Domaine	2:	
MÉTHODES	ET	OUTILS	POUR	APPRENDRE

avec les domaines CCCLes valeurs de l’Olympisme en lien



Lien	avec	les	partenaires	extérieurs

• Travail	collaboratif	entre	le	1er et	le	2ème degré
• Travail	collaboratif	avec	les	structures	

olympiques,	fédérales	et	les	comités	

avec les projets structurants
Liaison	inter	degrés

AMITIÉ RESPECT EXCELLENCE

Liaison	inter	
degrés

• Temps	d’échanges	entre	les	collégiens	et	les	
primaires	du	cycle	3		plusieurs	fois	dans	l’année

• Collaboration	avec	le	CROS,	le	CDOS,	les	différents	
comités	olympiques	et	paralympiques,	L’ONACVG

• Intervention	des	athlètes	de	haut	niveau
• Participation	à	la	SOP	et	construction	d’un	projet	

commun	sur	les	valeurs	de	l’olympisme

Les valeurs de l’Olympisme en lien



Lien	avec	les	partenaires	extérieurs

• Collaboration	avec	le	CROS,	le	CDOS,	les	
différents	comités	olympiques	et	
paralympiques,	les	fédérations

avec l’organisation évènementielle

AMITIÉ RESPECT EXCELLENCE

Liaison	inter	
degré

• Organisation	de	la	SOP	accueillant	1700		élèves	sur	4	jours
• Organisation	du	CF	d’escrime	handi en	2022
• Organisation	de	la	coupe	du	monde	d’escrime	handi en	

2023

Évènements	
promotionnels	

sportifs

Les valeurs de l’Olympisme en lien



École innovante - Marseille en Grand 
La citoyenneté à travers l’EPS

École élémentaire Aygalades Oasis 
Madame Gargani Isabelle / Madame Specchier Anaïs / Madame Fouillet Audrey



Un projet innovant
• L’EPS au service des apprentissages et des compétences visées

Objectifs
• Bien être et amélioration du climat scolaire
• Citoyenneté 
• Ouverture de l’école sur le quartier
• Inclusion des élèves en situation de handicap 
• Amélioration du langage oral 
• Retrouver le goût de l’écriture



Marseille en grand en images



1 séance de découverte en classe Présence des intervenants
Projection de vidéos
Histoire du skate

2 séances de pratique sur terrain plat Découverte du skate
S’équiper
Les règles de sécurité
Être à l’aise sur un skate sur terrain plat

4 séances de pratique au skate-park Découverte du skate-park
Les éléments qui constituent le skate-park
Être à l’aise sur un skate à plat et dans les descentes

1 séance de restitution Pratique du skate devant les parents

Difficultés rencontrées

Déroulement des séances

• Problèmes logistiques
• Appréhension des élèves vis-à-vis de la pratique 



Séance de skate 
sur terrain plat

Entraînement 
au skate-park

Journée de restitution Utilisation 
des tablettes 



Mon journal de bord 
o Les attendus : je raconte ce que j’ai fait, ce que j’ai ressenti et ce que j’aimerais savoir 

faire à la séance prochaine.  

o Documents annexes : 
§ Les représentations des élèves 
§ Les compétences à cocher
§ L’histoire du skate au fil des siècles
§ Le vocabulaire du skate



Effets constatés

Prolongements
Projets réalisés

EMC Egalité filles/garçons
Le handicap 

Sciences Travail sur l’alimentation (CE2) 

Le numérique Prendre des photos à l’aide 
d’une tablette

Anglais Le vocabulaire du skate et du 
skatepark

Histoire Approche historique du skate 

Ecriture Rapporter son expérience

Projets réalisables

Arts plastiques Street art 

Le numérique Réaliser un montage vidéo et 
photo à l’aide de Imovie

Représentation finale La ride (partenariat avec la 
Cité des Arts de la Rue) 

• Plus d’assurance (confiance en soi)
• Plus d’aisance sur le skate 
• Cohésion de groupe
• Développement de compétences en production d’écrit: raconter un évènement 



Projet inter degrés (liaison 
CM2-6e)

et inter disciplinaire

Collège L'Estaque
Écoles St Henri Raphel et Rabelais / Estaque Gare et Plage

Marseille 16e



CHALLENGE DE L'HEURE

Genèse du projet :

Une rencontre sportive
qui se transforme en projet inter disciplinaire

autour des valeurs Olympiques



Photos de la rencontre sportive



CHALLENGE DE L'HEURE

Les temps forts

- 1ère rencontre sportive (octobre)

- semaine Olympique (février)

- séance cinéma (mars-avril)

- 2e rencontre sportive (mai)



1ère rencontre sportive (Octobre)
Course par équipe



Semaine Olympique (Février)
Conférence Haut Niveau – Spectacle

Sensibilisation Handisport



Séance Cinéma (Mars-Avril)
Projection films Biopics JO – Valeurs sportives



2e rencontre sportive (Mai)
Sports collectifs

Journée Olympique



CHALLENGE DE L'HEURE

Les actions disciplinaires

- Écriture de l'hymne du Challenge (Français et Éd musicale)

- Réécriture de la charte (Histoire)

- Exposition des classes sur la thématique des JO
- Exposition des pictogrammes JO (arts plastiques)

- Épreuves communes (Français, Maths, Hist-Géo, Anglais)

- ...



CHALLENGE DE L'HEURE

Les objectifs

- développer la liaison inter degrés
- donner du sens aux apprentissages à travers l'interdisciplinarité
- développer l'investissement dans un projet, la coopération et le 
dépassement de soi
- vivre un moment de partage autour du sport



CHALLENGE DE L'HEURE

Évaluations et bilans

- Différentes compétences du socle validées
dans les 5 domaines

- Meilleur engagement dans les pratiques
- Forte appartenance à l'école, au collège

- Développement de la cohésion élèves et équipes éduc
- Meilleure adaptation à l'entrée au collège



CHALLENGE DE L'HEURE

Évaluations et bilans

- Différentes compétences du socle validées
dans les 5 domaines

- Meilleur engagement dans les pratiques
- Forte appartenance à l'école, au collège
- Développement de la cohésion élèves et équipes éduc
- Meilleure adaptation à l'entrée au collège



CHALLENGE DE L'HEURE

Reportages sur le projet



Le temps des experts

Lionel Amatte, 
IA-IPR EPS académie Aix-Marseille - génération 2024

Éric Monnin,
Vice-Président de l'Université de Franche-Comté à l'Olympisme
Directeur du Centre d'études et de recherches olympiques universitaires (CEROU)



Le temps du débat



Pour	aller plus	loin


