
Bravo ! Tu as été élu écodélégué et choisi pour représenter ton  
collège au forum des écodélégués !

Dans ce livret, tu retrouveras toutes les informations sur le dérou-
lé de la journée. Tu pourras y exprimer ton ressenti, prendre des 
notes, garder des idées…
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Nom :

Prénom :

Établissement :

Mon groupe :

FORUM DES ÉCODÉLÉGUÉS
1 er DÉCEMBRE 2022,  Cité  scola i re  Honoré Romane - Embrun



Une journée pour réfléchir et agir ensemble

9 h 00 | Accueil des élèves

9 h 30 | Atelier

Questionnement sur le rôle et les missions d’un éco-délégué

10 h 45 | Ouverture du forum

Discours officiels

11 h 00 | Conférence scientifique

Plastique en mer, les solutions sont à terre, par Pascaline Bourgain,  
responsable de la plateforme éducative et Marine Cornuault, chargée  
de mission auprès des enseignants, Fondation Tara Océan

12 h 30 | Buffet déjeunatoire

Produits locaux et bio, préparés et servis par l’équipe  
de restauration scolaire

13 h 30 | Agir dans mon établissement

Pour les éco-délégués :
Des ateliers animés par des partenaires locaux investis dans le domaine 
du développement durable afin d’inspirer les élèves sur des actions  
à mener dans leurs établissements

16 h 00 - 16 h 45 | Clôture

Présentation des travaux, bilan et discours de clôture

Remise du diplôme de participation et photos de groupe 
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9 h 30 – 10 h 30 | Qu’est-ce qu’un écodélégué ?

Écodélégué je suis motivé(e) par :

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

J’ai envie de faire : 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

La thématique de développement durable qui me touche le plus :

6 mots qui parlent de moi et de ma mission d’écodélégué :

________________________ ________________________

________________________ ________________________

________________________ ________________________
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11 h 00 – 12 h 00 | Conférence

Plastique en mer, les solutions sont à terre

Par : Pascaline Bourgain et Marine Cornuault de la Fondation Tara Océan

Résumé : De l’Arctique à l’Antarctique, que ce soit dans les fleuves,  
près des côtes ou au large, le constat est sans appel : notre pollution  
est omniprésente. Des microplastiques que l’on observe en surface,  
ou dans les sédiments, à la pollution chimique, plus sournoise, que l’on 
ne voit pas. L’ampleur du phénomène en fait un enjeu du siècle.

L’Océan montre que les solutions à ces pollutions sont à terre,  
à la source du problème, et nous rappelle chaque jour l’importance  
du développement durable, et notamment d’une économie plus frugale 
et circulaire.

D’où viennent les déchets et la pollution plastique !

Combien de tonnes de déchets plastiques arrivent dans les océans ?

Que deviennent les déchets une fois dans l’océan ?

L’impact des déchets sur la vie marine.

Que faire pour réduire la pollution plastique ?

Comment nettoyer les océans ?

Quelle(s) question(s) te poses-tu sur le sujet ?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Ce que j’ai appris :

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Ce qui m’a étonné :

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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12 h 30 – 13 h 30 | Pause repas

LE MENU

J’ai mangé :

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

La cantine propose-t-elle un tri des déchets ?
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13 h 30 – 14 h 30 | Atelier 1

Nom de l’atelier :

Organisateur :

Thématique de l’atelier :

Décris en quelques mots l’atelier que tu as vécu. Quelle activité as-tu 
réalisée (un jeu, un quiz, un débat…)

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

J’ai aimé :	 J’ai appris :

________________________________	 ________________________________

________________________________	 ________________________________

Une idée d’action à proposer au collège :

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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o	 Déchet

o	 Biodiversité

o	 Alimentation

o	 Transport

o	 Changement climatique

o	 Solidarité

o	 Pollution

o	 Inégalités

o	 L’eau

o	 Économie d’énergie



14 h 30 – 15 h 30 | Atelier 2

Nom de l’atelier :

Organisateur :

Thématique de l’atelier :

Décris en quelques mots l’atelier que tu as vécu. Quelle activité as-tu 
réalisée (un jeu, un quiz, un débat…)

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

J’ai aimé :	 J’ai appris :

________________________________	 ________________________________

________________________________	 ________________________________

Une idée d’action à proposer au collège :

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
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o	 Déchet

o	 Biodiversité

o	 Alimentation

o	 Transport

o	 Changement climatique

o	 Solidarité

o	 Pollution

o	 Inégalités

o	 L’eau

o	 Économie d’énergie



Aujourd’hui j’ai été un super écodélégué

Entoure / coche les compétences que tu as mises en pratique durant  
cette journée :

o	 J’ai été curieux

o	 J’ai rencontré des nouvelles personnes (partenaires, associations)

o	 J’ai partagé des informations, des idées

o	 J’ai pris la parole en groupe

o	 J’ai réalisé des expériences

o	 J’ai participé à un débat

o	 J’ai écouté les autres

o	 J’ai donné mon avis

o	 J’ai repéré un problème ou un enjeu du développement durable

o	 J’ai proposé des actions, des solutions à un problème

o	 J’ai découvert / appris _______________________________________

Voici quelques ressources qui pourront t’aider à mener à bien tes missions 
d’écodélégué.

   

8

Les éco-délégués
contre la pollution

de l’Océan


