
« Le matériel pour l’enfant et l’information 
aux parents, c’est la base » 

ÊTRE BIEN ÉQUIPÉ POUR BIEN VIVRE LA CLASSE EN EXTÉRIEUR !  
FRÉDÉRIQUE CHENEBIERAS-FERREIRA, QUI FAIT CLASSE DEHORS DEPUIS DE 
NOMBREUSES ANNÉES, PARTAGE SON EXPÉRIENCE SUR LA COMMUNICATION AVEC 
LES FAMILLES.   

Je m’appelle Frédérique Chenebieras-Ferreira, je suis enseignante à l’école Louis Canis de 
Pompaire dans les Deux-Sèvres et j’ai actuellement une classe de petits-moyens de 30 élèves.

Le conseil que je pourrais donner à quelqu’un qui se lance, c’est vraiment de prendre le temps 
d’informer les familles, leur présenter le projet, quel lieu va être utilisé pour la classe dehors, et 
ce que les enfants vont y faire… qu’il n’y ait pas de confusion entre récréation et classe dehors 
par exemple. La classe dehors, c’est vraiment un moment de classe. Et puis être vigilant à ce 
que chaque enfant soit bien équipé. Ça c’est vraiment important. Un enfant ne peut pas bien 
vivre sa classe dehors s’il n’est pas bien dans ses vêtements. 

Je mets la tenue dans la liste de fournitures que les élèves doivent avoir à la rentrée. Cette 
tenue, ce sont des bottes, un pantalon k-way qui est disponible en magasin de sport entre 5 € 
et 10 €, un k-way une taille au-dessus de celle de l’enfant, comme ça on peut mettre dessous 
soit un manteau, soit une polaire, quelque chose qui tient chaud. Aux beaux jours, c’est baskets 
s’il fait vraiment très beau, et pantalon en toile long. Pas de jambes à l’air parce qu’il peut y 
avoir des insectes, les tiques qui vont revenir…

Depuis le Covid, il y a aussi le petit sac à dos avec sa propre gourde, son propre paquet de 
mouchoirs et ses instruments pour gratter la terre. C’est la base en fait : le matériel pour 
l’enfant et l’information aux parents. 
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