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Par Maxime Travert et Maxime Luiggi

On sait que l’activité physique peut influencer positivement  
les performances scolaires chez les enfants et les adolescents.  
On en sait beaucoup moins sur l’association spécifique  
entre la participation sportive et la performance scolaire.

Ce séminaire abordera plusieurs aspects de ces associations. 
Tout d’abord, un état des lieux des pratiques sportives des jeunes 
sera présenté à partir des travaux de recherche des deux 
intervenants.  
Ensuite, la relation entre pratiques sportives et performances 
scolaires fera l’objet d’une revue de littérature. 
Pour finir, une perspective de recherche future sera présentée.

LES INTERVENANTS

Maxime Travert, professeur des universités  
en STAPS, Inspé Aix-Marseille Université,  
ISM, UMR7287, CNRS

Maxime Luiggi, maître de conférences en STAPS,  
Inspé Aix-Marseille Université,  
Laboratoire ADEF

MERCREDI
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19

14 h - 16 h 30
EN PRÉSENTIEL  

Lycée Simone Veil, Marseille

ET EN DISTANCIEL

L’IMPACT DE L’ACTIVITÉ  
PHYSIQUE ET SPORTIVE  
SUR LES PERFORMANCES 
SCOLAIRES
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