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Afrique du Sud ; Apartheid ; Discrimination ; Nelson Mandela ; Racisme ; Ségrégation. 

 Résumé de contextualisation 

Au lendemain de la Seconde Guerre mondiale et de la victoire sur le nazisme, le Parti national afrikaner, 
partisan de la ségrégation raciale, remporte les élections sud-africaines en 1948. Il met alors en place une 
politique d’apartheid, c’est-à-dire de « développement séparé » des quatre groupes ethniques définis par 
l’État : les Bantous (Noirs), les Blancs, les Coloured (Métis), les Asians (Indiens). Ce régime intrinsèquement 
raciste est régulièrement dénoncé sur la scène internationale, notamment par les pays du bloc de l’Est et 
par les pays du tiers-monde. Il bénéficie toutefois du soutien implicite des États-Unis qui, dans le contexte 
de guerre froide, considèrent l’Afrique du Sud comme un rempart indispensable contre le communisme. 
À l’intérieur du pays, le régime est combattu par des militants réunis au sein de l’African national congress 
(ANC), en particulier par Nelson Mandela (1918-2013) qui a consacré sa vie à la lutte contre l’apartheid. 
À la fin des années quatre-vingt, avec l’effondrement du bloc soviétique, les États-Unis lâchent le régime 
sud-africain qui se retrouve de plus en plus esseulé, incitant le président Frederik de Klerk à faire des 
concessions. Nelson Mandela est ainsi libéré en 1990 après vingt-sept années de prison. Il contribue alors 
à l’abolition de l’apartheid en 1991 et reçoit pour cela le prix Nobel de la paix en compagnie de Frederik 
de Klerk. Figure de proue du combat pour la justice et pour l’égalité, il devient le premier président noir 
d’Afrique du Sud en 1994.

Dans le cadre du premier chapitre intitulé « Nouveaux rapports de puissance et enjeux mondiaux » du 
Thème 4 «  Le monde, l’Europe et la France depuis les années quatre-vingt-dix, entre coopérations et 
conflits », ce point de passage en une heure permet de mettre en avant le rôle de Nelson Mandela et des 
Sud-Africains dans l’abolition de l’apartheid. 

 Pistes pédagogiques pour la classe de terminale 

– Analyse de textes.
 – Réponse développée à des questions écrites.
 – Prélèvement d’information sur un site internet.
 – Présentation orale. 

 Cycle et niveau 

– Classe terminale.
 – Niveau terminal. 
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 Proposition de déroulé pédagogique 

SÉANCE 1  
EN QUOI NELSON MANDELA A-T-IL CONTRIBUÉ À FAIRE TOMBER  
LE RÉGIME D’APARTHEID ?  

En binômes, les élèves analysent deux textes et doivent ensuite répondre à trois questions en une demi-heure. 
Par la suite, ils sont invités à se rendre sur le site de la Fondation Nelson Mandela (www.nelsonmandela.org)  
en vue de préparer un discours en hommage à Nelson Mandela et à son combat contre l’apartheid. 

Document 1 

Extrait du chapitre « L’Afrique australe » rédigé par David Chinawa dans le volume VIII de l’Histoire générale 
de l’Afrique, publié en 1998. 

Après sa victoire aux élections de 1848, le Nationalist Party met en place un régime d’apartheid en Afrique 
du Sud qui repose sur le principe du « développement séparé » des catégories ethniques de la population, au 
profit de la minorité blanche. 

Face à l’unité et au militantisme des Noirs, le gouvernement nationaliste décida d’appliquer des mesures 
réactionnaires et répressives – interdiction de toute réunion, surveillance et harcèlement policiers, dissolution 
des partis politiques, torture, assignation à résidence et emprisonnement des militants. […] Le Parlement, 
exclusivement blanc, vota une série de lois répressives :

 − le Group Areas Act [loi sur les zones de résidence] en 1950, qui instituait la ségrégation de tous les Sud- 
Africains en fonction de leur race ;
 − le Native Labour Act [loi sur la main-d’œuvre indigène] en 1953, qui ôtait aux travailleurs africains le droit de 
se syndiquer et de mener des négociations collectives ;
 − le Criminal Law Amendment Act [amendement au droit pénal] en 1953, aux termes duquel le fait de criti-
quer une loi ou de soutenir une campagne dirigée contre elle devenait une infraction ;
 − le Mines and Works Act [loi sur les mines et les usines] en 1956, qui barrait aux Africains tout accès à des 
postes de qualification dans les mines.

En 1954, les lois répressives et les violences policières ne suffisant pas à briser la détermination des Africains, le 
gouvernement nationaliste, dirigé par H. F. Verwoerd, chargea la commission Tomlinson de proposer d’autres 
solutions. Cette commission recommanda la fameuse politique des bantoustans et ses propositions condui-
sirent, en 1959, à l’adoption du Bantu Self-Government Act […]. Aux termes de cette loi, les Africains étaient 
regroupés dans des homelands [foyers nationaux] qui devaient leur permettre de se développer séparément. 
Ces structures correspondaient aux groupes ethniques traditionnels – zulu, sotho, xhosa, tswana, tsonga et 
venda – et jouissaient d’une certaine autonomie interne, l’Afrique du Sud blanche conservant, par l’intermé-
diaire d’un administrateur, la haute main sur la défense, la sécurité intérieure, les affaires étrangères et le bud-
get. La politique des bantoustans était essentiellement fondée sur le principe du « diviser pour régner » : elle 
visait à balkaniser le nationalisme africain et à gagner du temps, tout en consolidant la suprématie blanche. 
Juridiquement, tous les Africains vivant sur le territoire de l’Afrique du Sud blanche devenaient des résidents 
temporaires, n’ayant aucun titre à jouir des libertés civiques ou à posséder des biens.

Source : Chanaiwa David, « L’Afrique australe », chapitre x, in A. A. Mazrui [dir.], Histoire générale de l’Afrique, volume VIII : L’Afrique 
depuis 1935, Paris, Unesco, 1998, p. 283.

http://www.nelsonmandela.org
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Document 2 

Extraits de grands discours de Nelson Mandela.

Dans le cadre de son engagement, Nelson Mandela a prononcé de grands discours qui reflétaient son combat 
contre l’apartheid : 

 − Lors de son procès, à l’issue duquel il est condamné à perpétuité (1964) : « Au cours de ma vie […] c’est 
un idéal pour lequel je suis prêt à mourir. » https://www.lemonde.fr/afrique/article/2013/12/06/mandela-les- 
discours-entres-dans-l-histoire_3526530_3212.html
 − À sa sortie de prison, après avoir passé 27 années dans les geôles sud-africaines (1990) : «  Aujourd’hui, 
la majorité des Sud-Africains […] pas d’autre choix que de continuer.  » https://www.lemonde.fr/afrique/
article/2013/12/06/mandela-les-discours-entres-dans-l-histoire_3526530_3212.html
 − Après l’obtention du prix Nobel de la paix, en compagnie de Frederik de Klerk, pour avoir mis fin au régime 
d’apartheid en 1991 (1993) : «  Qu’il ne soit jamais dit par les générations futures […] plus précieuse que 
les diamants en argent ou en or. » https://www.lavie.fr/actualite/les-quatre-discours-historiques-de-nelson-
mandela-25185.php
 − Après avoir été élu Président d’Afrique du Sud (1994) : « Le moment est venu […] une nation arc-en-ciel en 
paix avec elle-même et avec le monde. » https://www.lavie.fr/actualite/les-quatre-discours-historiques-de-
nelson-mandela-25185.php

Le président sud-africain Nelson Mandela et le vice-président sud-africain FW de Klerk posent avec leurs médailles d’or et diplômes  
du prix Nobel de la paix à Oslo, 10 décembre 1993.
Le comité Nobel a félicité les deux hommes « pour leur travail en faveur de la fin pacifique du régime d’apartheid et pour avoir jeté  
les bases d’une nouvelle Afrique du Sud démocratique ».
© Jon Eeg/AP/Sipa Press

https://www.lemonde.fr/afrique/article/2013/12/06/mandela-les-discours-entres-dans-l-histoire_3526530_3212.html
https://www.lemonde.fr/afrique/article/2013/12/06/mandela-les-discours-entres-dans-l-histoire_3526530_3212.html
https://www.lemonde.fr/afrique/article/2013/12/06/mandela-les-discours-entres-dans-l-histoire_3526530_3212.html
https://www.lemonde.fr/afrique/article/2013/12/06/mandela-les-discours-entres-dans-l-histoire_3526530_3212.html
https://www.lavie.fr/actualite/les-quatre-discours-historiques-de-nelson-mandela-25185.php
https://www.lavie.fr/actualite/les-quatre-discours-historiques-de-nelson-mandela-25185.php
https://www.lavie.fr/actualite/les-quatre-discours-historiques-de-nelson-mandela-25185.php
https://www.lavie.fr/actualite/les-quatre-discours-historiques-de-nelson-mandela-25185.php
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Consignes
 − Consigne 1 : Présenter les principales caractéristiques du régime d’apartheid. 
Il est attendu que les élèves mettent en avant la logique de « développement séparé » induite par l’apar-
theid en soulignant ses aspects racistes, notamment à partir des lois évoquées dans le document 1. 
 − Consigne 2 : Montrer comment Nelson Mandela a contribué à la fin de l’apartheid et quels principes ont 
guidé son action.  
Les élèves doivent souligner comment Nelson Mandela a consacré sa vie à la lutte contre l’apartheid.  
Il convient ainsi d’évoquer les grands moments de sa vie militante, de son passage en prison à son élection 
au poste de Président en 1994, en passant par son obtention du prix Nobel de la paix en 1993. Dans ce 
cadre, les élèves doivent mettre en avant que Nelson Mandela, à rebours de la logique d’apartheid, a cher-
ché à rassembler les Sud-Africains au-delà de leurs différences ethniques. 
 − Consigne 3 : Sélectionner cinq dates clés afin de réaliser une frise chronologique sur l’apartheid :
1948 : Instauration du régime d’apartheid.
1964 : Condamnation de Nelson Mandela à la prison à perpétuité.
1991 : Abolition de l’apartheid.
1993 : Nelson Mandela et Frederik de Klerk obtiennent le prix Nobel de la paix.
1994 : Nelson Mandela est élu Président d’Afrique du Sud.
 − Consigne 4 : À partir des deux documents et de la rubrique « Biographie et chronologie » de la Fondation 
Nelson Mandela (www.nelsonmandela.org), préparer un discours en hommage à l’ancien Président sud- 
africain décédé en 2013. 
Il est attendu que les élèves présentent en quelques minutes, en respectant les attendus d’un discours, les 
grandes étapes du combat mené par Nelson Mandela contre l’apartheid, en soulignant notamment son 
aspect rassembleur.

Objectifs généraux

 
CONNAISSANCES CAPACITÉS ATTITUDES  

Fonctionnement et modalités 
idéologiques de l’apartheid.

Histoire de la lutte contre 
l’apartheid.

Biographie de Nelson Mandela.

Analyser des documents.

Identifier et expliciter les dates  
et acteurs des grands événements. 

Mettre un événement ou une figure 
en perspective. 

Utiliser une approche historique pour 
mener une analyse ou construire  
une argumentation. 

Rédiger et prononcer un discours.

Faire preuve d’un esprit de synthèse.

Présenter un travail oral.

S’approprier un questionnement 
historique et géographique. 

Supports  

– Chinawa David, « L’Afrique australe », in Histoire générale de l’Afrique (collectif), Unesco, 1999. 
 – Quatre extraits des grands discours de Nelson Mandela.
 – Site de la Fondation Nelson Mandela. 

 Ressources complémentaires 

 – Bouillon Sophie, «  Les cicatrices en couleur de l’apartheid  », in Courrier international, 21 octobre 2013.  
En ligne : https://www.courrierinternational.com/article/2013/10/21/les-cicatrices-en-couleur-de-l-apartheid
 – Gervais-Lambony Philippe, Idées reçues sur l’Afrique du Sud, éditions Le Cavalier Bleu, 2015. 
 – Mandela Nelson, Un long chemin vers la liberté, Le Livre de Poche, 1996. 
 – Site de la Fondation Nelson Mandela : www.nelsonmandela.org
 – Site du Musée de l’apartheid : www.apartheidmuseum.org

http://www.nelsonmandela.org
https://www.courrierinternational.com/article/2013/10/21/les-cicatrices-en-couleur-de-l-apartheid
http://www.nelsonmandela.org
http://www.apartheidmuseum.org
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Conforme aux programmes scolaires français, cette fiche a été réalisée pour la Saison Africa2020 à l’occasion 
d’une convention entre le ministère de l’Éducation nationale, de la Jeunesse et des Sports et l’Unesco consis-
tant à la transposition pédagogique de l’Histoire générale de l’Afrique.

Projet piloté par Naïl Ver-Ndoye (pôle Africa2020/Dreic) avec :
– Laurent Bergez (Dgesco) ;
– Jérôme Chastan (Dgesco) ;
– Benoît Falaize (Igésr) ;
– Laëtitia Pourel (Réseau Canopé).
 
www.reseau-canope.fr/africa-2020
 
© Réseau Canopé, 2022

http://www.reseau-canope.fr/africa-2020

