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4  Conclusion

La pollution de I'air intérieur doit étre limitée pour préserver la santé de 'Homme.
Diminuer la concentration et le nombre des polluants a la source est idéal. Quand ils
sont présents, renouveler l'air est essentiel pour évacuer odeurs, polluants et
humidité variable selon les types de pieces (notions pieces humides/seches).
Deux possibilités :
* des bonnes pratiques et des comportements responsables : sélectionner des
I'achat les produits qui contiennent le moins de polluants possibles (revétement,
meuble, produits d'entretien, etc.), veiller au systeme de chauffage par un entretien
régulier, aérer quotidiennement les pieces en ouvrant les fenétres (quelques
minutes), ne pas fumer a I'intérieur des locaux ;
* des solutions techniques (aération, ventilation).
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