Kelaouenn ar skoliot Emaf ar gomz gant ar vugale

Avalou melen 'ba’ Rostrenn. ' *‘*N@;
Avalou glas 'ba’ Sant-Nikolaz ‘
Avalou sistr 'ba’ Kergrist.
Avalol mat 'ba’ Tremargad.

En ur vont d’ar marc’had
'M eus prenet tri aval,
@7 Unan evit Tadig
: Unan evit Mammig
Hag unan evidon-me!
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Aval ruz, avalig melen,
C'hwi zo brav aze er wezenn,
Aval ruz, avalig melen,
Setu an avel o tremen.
Aval ruz, avalig melen,
Kouezhet oc’h war ma c’hein.
Aval ruz, avalig melen,

Torret eo ma zi hag an doenn.




An avalou

PETRA A VEZ GRAET GANT AVALOU?

: = . o
Fichan ar jardin

Implijet e vez gwez avalou
evit kaeraat ar jardin.
Ar bleuniou a daol o liviou

hag o c’hwezh vat.

([ Debrini )

Mat int da zebrin
evel frouezh. Ruz,
melen pe glas,
plijus eo chaokan
anezhe.
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Ober evajou

Gant ar chug o tont eus
an avalou e vez graet
evajou: chug avalou, pa
vez pasteurizet raktal;
pe sistr, pa vez laosket
anezhan da virvin.

[ Keginaf
Implijet 'vez an
avalou alies er
gegin evit cber

kouignou pe yod

avalol.
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An aval gant greun An aval a zo o vreinan. Ar c’hreunenn a zo Ar c’hreunenn
e-barzh. Ar c’hreunenn a zo o o tiwanan. a zo diwanet.
tostaat eus an douar. Kreskin a ra ar

blantenn vihan.

BUHEZ AR WEZENN AVALOU
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AR WEZENN AVALOU DINDAN AR PEVAR AMZER

Delio
ha bleuniol
a zo kresket,
Ar gwenan

ar bleuniou.

20 o fleurachin

Ar bleuniou
2o treuziurmet
en avalod.
Ly Met an avalol
| n'int ket mat da zebrif
c’hoazh.
Brav eo an deliol.

An deliol zo deu
ruz-du, ruz,

gouezhan.

b

vezan melen, oranjez,
An deliou zo 'vont da
An avalol a zo mat da

;:‘!;ﬁi .| zebrif, lod zo kouezhet
; war an douar.

et da

N'eus delienn
nag aval ebet
e-barzh ar wezenn
avalol,

Ar goanv

Un nebeud Muioc'h a zeliou
deliolu ha zo met chom a ra
gwriziou a bihan ar blantenn.
Zo gant ar N'eo ket ur wezenn

blantenn vihan. evit ar poent.
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Ur wezenn vras eo deuet
da vezan. Avalou a zo.

Ur wezenn eo deuet
da vezan. Met re
vihan eo evit kaout
avalou.
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Petra a vez gwelet e-barzh
un aval didroc’het.

al lost
ar bluskenn
ar vouedenn
Petra hon eus Binviou keginan
ezhomm? — ur plad
— amann (150g) — ur gontell ar spluz
- bleud (200g) — ur volenn (5 greunenn)
— sukr rous — ur bouezerez
— 3 pe 4 aval — ur forn a-hed a-dreuz
— kanell
Lakaat amann e-barzh Dibluskan an avalou. Troc'han Ober an toaz: meskan gant an
fons ar plad. anezhe dre 8. Lakaat anezhe daouarn ar bleud, ar sukr rous
er plad. Lakaat kanell warno. hag an tammol amann.
@ . I“-—-—.‘.’F/
Lakaat an toaz war Lakaat e-barzh ar forn domm e-pad  Echu eo ! Debrit 'ta breman
an avalou. 30 munutenn. (termostat 7) gant dienn skorn vanilh.

Geriou-kroaz

Boued vyer.
Alies e chefchont liviol en diskar-amzer.
Un aval e-giz-se n"eo ket mat da zebrifi ken.
Frouezhenn an Taboulin-man.

. Un dibenn-pred lipous.

6 11 . Al lec’h eman staget ar frouezh.

Taboulin

Embannet gant TES (Ti-Embann ar Skaliod):

30, ru Brizeug - 22015 Sant-Brieg Cedex

Pge: + 33 (02 96 68 14 50 - Pir: + 33 (D)2 98 68 14 52
wwasac-rennins frites - eomai: tes@ac-rennes. i

Skipailh TES: Gilles Godefron Joan L Clens die la Hersens,

3 | [ | | Annn-Vinri Gwilhorm, Anno Poursratts, Yann-Kel Ropnard.
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Roirhskrivai: Divi Kervella, Tresadenn an titl: Goentas ar Vuhi,

Aoczourion: Testennal ha tresadennod gant bugale Skel-eamm, CF CE1, Skol

4 I l | I | | | hublik Rostrenn, Testonnol ha polinidi «svit mont pellac’'hs gant Fulub ar Gwarn,
Margann Echardour, &nna Lo Gall, Yann:Per Doredel,

Konurzhesrinz : Manywonng Barthou

Treasadennod: Malo s Menn

. . Moullet gant Val de Lowe @ Sant-Ensan-al-Lenn-Vaur,
Loened bihan, hir ha blot hag a vev en douar. Diskldriat harvez ai lazemn war ar ¢ hazslanni

Mat da evaii.
Evaj brudet e Breizh.
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Pezh a zo melen en aval. @ - ‘. }“‘“‘m . E g ,W o St
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C’'hwezh vat zo gante e-pad an nevez-amzer. -

O o G R

| "‘__.;-'—\-\.‘. —_ - |
Tabeulin niverenn 4 l— 4 )—{ Miz Ebrel 2005
| Nk |
il



Dastum avalou

Dre vras pa vez kouezhet an avalou war ar geot int mat da
zastum. Ret eo d'ar frouezh bezan naet ha laoskan a-gostez
ar re fouest hag ar re vrein. Moaien zo da virout an avalou e
seier rouedet, met kalz gwelloc’h eo laoskan anezhe a-verniou
e-barzh ul lec’h kloz ha disglav.

Kroget e vez an dastumadeg avalou pa
zeu an diskar-amzer, ur wezh ma 'z eo
azv an avalou. Lod a zo mat da zastum e
miz Gwengolo, lod all e fin miz Here pe e
penn-kentafi miz Du.

Ar wezenn
Teirlodennazoenurwezenn:arc'hef, arskourrol hag argwriziou.
Ar gwriziol ne vezont ket gwelet, dindan an douar emaint.
Diwar ar skourrou e tispak deliol ha bronsou. Diwar ar brofsou
e tigor bleuniolu ha diwar ar bleuniou e kresk avalou

Malan an avalou

Malet e vez an avalou gant un drailherez.
Gwezhall e veze troet ar mekanik-se gant an
dorn. Mont a ra en-dro breman gant tredan pe
dre nerzh un traktor.
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Goloet e vez fons ar skouer goad gant ur gwiskad
tanav a blouz. Mat eo kaout ur gwiskad plouz hir
'giz segal pe kerc'h.

Leuniet e vez ar skouer gant avalou malet war

1 At .
Ar presouer 10 pe 15 santimetr a devder

il N L
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ey e 38

7 A5 DL
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Pleget pe dastumet e vez ar plouz o tont er-maez
eus an dorchenn. Savet e vez an dorchenn gant
5 pe 6 kouchad plouz.

€ Ar vifis. @ An ebeuliot.
€3 Ar varrenn. © An dorchenn.
€ Ar gazeg pe ar maout. @ Ar chug o fiveradi.

Tennet e vez ar skouer ha staliet e vez an tam-
mou koad anvet an ebeuliol.
Ret eo gwaskan gant barrenn ar presouer.

Ar chug a zo o tiveran. Ret eo pouezan anezhan gant ur pouezer sistr, «un dansi-metr».
Etre 1045 ha 1070 gramm dre litrad a ra ar chug avalou. Posupl ec deomp tanva anezhan.
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Soutiraj kentan : lakaat ar chug da c’hoin Ar snutiraj
Miret e vez ar sistr nevez e-barzh ur varrikenn

pe ur c'huv plastik. Ret eo d'ar barrikennou
bezan naet ha bezan bet soufret, da lavaret
eo bezan bet louzaouet gant soufr. Goude
ur sizhunvezh, tout al loustoni hag ar
pektin a zeu er-maez eus ar varrikenn: ar
c'haoc'h-sistr pe an tog a vez graet deus se.
Un dra a-bouez eo evit kavout ur sistr sklaer
goude-se. Tu zo da sikour ar prantad-se en ur
lakaat « karbonat raz» er varrikennad. Sifonet e
vez ar sistr sklaer e-barzh ur varrikenn all gant
sikour ur gorzenn.

Eil soutiraj

Het eo lacskan da ziskenn betek 1035 gramm
dre litrad. Neuze eo poent soutiran ur wezh
c'hoazh. Ret eo d'ar sistr koll dereziou goustadik.
Koll a ra etre unan ha daou zerez bep sizhunvezh.

Ma tiskenn fonnusoc’h eo ret soutiran anezhan € Ar vorrikenn,
c'hoazh. € An tog, O Al

@ Ar gorzenn. © Ar sistr sklaer,
Graet eo ar sistr: lakaat 'barzh boutailhou

Ur wezh digresket ar sistr da 1020 gramm dre litrad zo moaien da lakaat anezhan e boutailhou.
Ret eo lakaat ar sistr e boutailhou krenv e-giz boutailhou «champagne ». Ret eo dezhe bezan naet.
Miret e vez ar boutailhou war sav e-barzh ul lec’h fresk hep goulou. A-raok evan ar sistr eo ret gortoz
pemzektez pe teir sizhun, amzer da laoskan anezhan da virvin un tamm c'hoazh.

Sistr dous pe sec’h
Hervez an douster e vez dispartiet an doareou sistr.
=
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1005 1000 gramm dre litrad

Sistr kalet

Pelec’h e vez graet sistr e Breizh ?

o :‘a-' » .' e
iﬂg €. ul Ly
\ @ Ar ¢’haoc’h-sistr pe an tog o
tont er-maez eus ar varrikenn
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Penaoslelvezigraet{chugfavalouy

N'eo ket diaes tamm ebet. Ret eo implij chug sklaer, da laret eo ur wezh
en deus graet e dog, goude ar ¢’hentan soutiraj.

ar stouv. Ret eo e-barzh

laoskan un tamm aer ur pod-fer
abalamour ma c’hwezho ar bras hag
chug gant an tommder. uhel.

Leugnit boutailhou touvit eugnit gant dour ha
7 L=gant ar chug-se, ha lakait lakait ar pod-fer
met pas betek anezhe war an tan.

Laoskit da domman
betek 75 derez.
Tennit ar boutailhadou
er-maez. Echu eo.
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Gwestell
sistrifdous)

Ur sekred kegin dastumet gant Y.P. Deredel
digant Spaz C'hwiban eus Lannejen.

Lakait ar bleud hag an
holen e-barzh ur besel.
Meskit ar bleud.

Ur wezh tanav a-walc’h ar
bas, ledit anezhan war ur
billig evel krampouezh pe
galetez.

Dav eo deoc’h kaout:

— tri c’hartouron bleud segal (3759)

— ur ¢’hartouron bleud gwinizh-du (125g)
— ur meudad holen glas

— chug avalou pe sistr dous

Taolit sistr dous
bannig-ha-bannig war ar
bleud.

Meskit an toaz a-vuzul
ma taolit ar sistr.

Diwallit da gaout pﬂulcud

Debrit gant ho pizied!
Kalz gwelloc’h e vo!
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Pa weler un aval da Ouel Yann, da Ouel Mikael e weler kant.
Kalz a erc’h er goariv, kalz avalou en hafiv.

Darev eo an avalou pa 'z eo c’hwezhet avel Gouel-Mikael warne.
An hini a zebr avalou poazh, birviken askorn ne gac'has.

N'eo ket er goafiv e ranker mont da glask avalou en ur wezenn.

Aval re abred, diaes da viret.
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