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Bonjour et bienvenue

ÅQui je suis?

ÅQui vous êtes?

ÅComment vous vous sentez?

ÅCe que vous attendez?



[ŀ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜΧΦ           vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘΚ

ÅDispositiond'esprit inclinant à la compréhension, à 
l'indulgence envers autrui

ÅCapacité à se montrer indulgent, gentil et attentionné envers 
ŀǳǘǊǳƛ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŞǎƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛǾŜΦ

ÅDisposition affective d'une volonté qui vise lebienet 
le bonheur d'autrui



9ƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘŜǊƳŜǎΧΧ



[Ŝ ǇŀǊŀŘƻȄŜ Řǳ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊΧΦ



tƛŞǘƻƴΧΦ



tƻǳǊǉǳƻƛ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ƭŀ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΚ

ÅPar convictions personnelles?

ÅPar humanisme?

ÅOu par pragmatisme?





Les représentations



[ŀ ǊŞǾƻƭǳǘƛƻƴΧΦΦ



Quelques chiffres

Å150 000 étudiants dans le supérieur en 1950

Å2 500 000 en 2014

Åtƭǳǎ ŘŜ ǇƭŀŎŜǎ Ŝƴ ŞŎƻƭŜ ŘΩƛƴƎŞƴƛŜǳǊǎ ǉǳŜ ŘΩŞƭŝǾŜǎ Ŝƴ ǇǊŞǇŀΧ

ÅtŜǳ ŘŜ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŘƛǇƭƾƳŜǎΧΦ



Les mutations culturelles et sociétales

Å¦ƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ

ÅDes relations adultes enfants plus égalitaires

ÅUn autre rapport au savoir

Å/Ŝ ǉǳŜ ŎŜƭŀ ƛƳǇƭƛǉǳŜ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΧΧ



Comment ca se passe ailleurs?

ÅQuelques exemples personnels:

ÅEn Allemagne

ÅEn Angleterre: 

ÅDu «we dont needno educationηΧΦŁ ζ3 stars and a wish»



Quels sont les facteurs qui favorisent la 
réussite scolaire des élèves?



Etre bienveillant avec qui?



Etre bienveillant avec soi même

9ǘǊŜ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ 
soi

Accueillir 
ses 

émotions

Etre authentique

Respecter 
ses 

limites



bƻǎ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴǎΧΦŜǘ ƭŜǳǊǎ ŜŦŦŜǘǎ



La correction du cahier/fichier du jour



Le redoublement



Avec les enfants

Å{ƻǳǾŜƴƻƴǎ ƴƻǳǎΧΦ

ÅLa relation est, en elle-même, éducative!



La pyramide de Maslow



Relation affect/ apprentissages

Å[Ŝǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ Ł ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΥ

VLes émotions positives le favorisent

VLes émotions négatives peuvent le freiner

Å[Ŝǎ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭǎ Ŝǘ ŎƻƎƴƛǘƛŦǎ ǎƻƴǘ ƛƴŘƛǎǎƻŎƛŀōƭŜǎ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ 
de vue neurobiologique.



Avec les familles



Avec les collègues?



Qui est bienveillant avec moi?



Les obstacles à la bienveillance

Å[Ŝǎ ƛƴƧƻƴŎǘƛƻƴǎ ǇŀǊŀŘƻȄŀƭŜǎΧΦ 9ǘ ƭŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǘƻƛǊŜǎΧΦ

ÅMa contrainte de perfection 

ÅObligation de résultat/ obligation de moyen

ÅQue la force me soit donnée de supporter ce qui ne peut être 
changéΤ Ŝǘ ƭŜ ŎƻǳǊŀƎŜ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ƭΩşǘǊŜ; mais aussi la 
ǎŀƎŜǎǎŜ ŘŜ ŘƛǎǘƛƴƎǳŜǊ ƭΩǳƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦMarc Aurèle



Etre bienveillant: comment?

Å[Ŝǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ŀŎǘƛǾŜΥ 

Åla reformulation

Åles questions ouvertes



Il y a deux personnes au bout de la relation


